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2.

Az ételek konyhasóval sózása egészségügyi jelentőségét 

 elfedő bibliai szócsere titkos célja

I.

Unknown;Drábik János

Szex és az új világrend


Dr. Lawrence Dunegan amerikai orvos 1969. március 20-án részt vett egy gyermekorvosok számára tartott szakmai konferencián Pittsburgh-ben, ahol az egyik elõadó Dr. Richard Day egyetemi tanár volt. Dr. Day mintegy 80 fõnyi orvosokból álló hallgatóságának rendkívüli témájú elõadást tartott. Beszéde elõtt felkérte hallgatóit, hogy se jegyzeteket, se magnófelvételeket ne készítsenek és vegyék bizalmas jellegû belsõ tájékoztatásnak mondanivalóját. Dr. Dunegan egyike volt a hallgatóknak és 1988-ban Randy Engel ismert média személyiség kérésére emlékezetbõl felidézte, és szalagra rögzítette, amit 1969-ben hallott. Dr. Day nem annyira a múlttal foglalkozott, sokkal inkább a jövõt vázolta fel. Elõadásának célja az volt, hogy felkészítse az orvosokat a várható változásokra, és ily módon megkönnyítse alkalmazkodásukat az új helyzethez. Meg volt róla gyõzõdve, hogy információival segíti orvoskollégáit. Dr. Day állandóan hangsúlyozta, hogy az embereknek hozzá kell szokniuk a folyamatos változáshoz, mert semmi nem marad a jelenlegi állapotában. Gyakran ismételte: „az emberek annyira bíznak egymásban, hogy fel sem teszik a legfontosabb kérdéseket.” Többször is elmondta: „Mindennek két célja van. Egyik az állítólagos cél, amely elfogadhatóvá teszi a változást az emberek számára és van egy másik, az igazi cél, amely valójában az új rendszer létrehozását segíti elõ.” Hozzáfûzte azt is, hogy „nincs más lehetõség az emberiség számára.” 

A népszaporulat ellenõrzése

Dr. Day ebben az idõben aktívan részt vett a népességszaporulat ellenõrzésére törekvõ csoportok tevékenységében. Elmondotta, hogy a lakosság létszáma túlságosan gyorsan nõ, éppen ezért a Föld lakóinak a számát korlátozni kell, mert különben nem marad elég élettér az emberiség számára. Nemcsak az élelmiszer ellátás biztosításához fog hiányozni az elegendõ termõföld, de a hulladékok is oly mértékben szennyezik a Földet, hogy lakhatatlanná válik. 

Az embereknek nem engedik majd meg, hogy csupán azért legyenek utódaik, mert akarják, vagy azért mert könnyelmûek voltak. Ahhoz nyújtanak segítséget, hogy a házaspároknak egy gyerekük legyen, és csak a kiemelkedõ teljesítményt nyújtó kiválasztottaknak lehet három. Az átlagembereknek a két gyermeket engedélyezik. Ez a születésszabályozási mérce abból adódik, hogy a nulla népességnövekedéshez 2,1 gyerek szükséges családonként. Ez azt is jelenti, hogy csak minden tizedik házaspárnak lehet három gyereke. Világossá vált, hogy a népesség-ellenõrzés nem egyszerûen születésszabályozást jelent. Valójában a világ lakosságának a korlátozásáról van szó. 

......

Az egyén fejlõdését és az egész emberi faj átalakítását is fel kell gyorsítani. Ezzel kapcsolatban az elõadó kitért a vallások szerepére, amelyeket noha meggyõzõdéses ateista volt, hasznosnak minõsített. Sok embernek van szüksége vallásra, a hittel járó misztériumokra és rituálékra. Ezért a vallást megtarthatják. De a mai vallásokat alapvetõen meg kell változtatni, mert nem egyeztethetõek össze a bekövetkezõ nagyarányú változásokkal. Bizonyos régi vallásoknak el kell tûnniük. 

3.

Különösen a kereszténységnek kell átalakulnia. Ha sikerül a kereszténység legerõsebb egyházát, a római katolikust megtörni, akkor a kereszténység többi része már könnyen átalakítható. Olyan új vallásra van szükség, amelyet a világ valamennyi részén el lehet fogadtatni az emberekkel. Éppen ezért az új vallás meg fog õrizni bizonyos tanításokat, szokásokat a régiekbõl, hogy könnyebben elfogadják az emberek, és otthonosabban érezzék magukat az új vallás keretei között. Sok olyan ember is van, akinek nem lesz szüksége vallásra, így ez a változás õket nem érinti. 

Az ilyen szinkretikus és eklektikus világvallás létrehozásához a bibliát is meg kell változtatni. Óvatos technikával át kell írni, hogy megfeleljen ezen új eklektikus világvallás igényeinek. Bizonyos kulcsszavakat ki kell cserélni, amelyeknek az árnyalati értelme már más. Az új szó rokon-értelmû a régivel és ezért eleinte nem okoz nagy ellenállást. Az idõ múlásával azonban az eredeti szó valódi jelentése elhalványul, és az új szó csak kis árnyalattal eltérõ jelentése pedig hangsúlyozásra kerül. Így fokozatosan megváltoztatható a bibliai szövegek értelme. Az elgondolás tehát az, hogy nincs szükség a biblia teljes átírására, csupán bizonyos kulcsszavakat kell másokra kicserélni. És mivel minden szónak számos értelmi árnyalata van, ezért az új szavak segítségével a bibliai szövegek egészének az értelmét úgy lehet átalakítani, hogy az elfogadható legyen az új eklektikus világvallás számára. A legtöbb ember nem is fogja észlelni ezt a változtatást. Ekkor Dr. Day megismételte azt a mondatot, amely elõadása során többször is elhangzott: „The few who do notice the difference, won’t be enough to matter. – Az a néhány, aki észreveszi a különbséget, kevés lesz ahhoz, hogy számítson.” 

Az elõadó ezután utalt rá: hallgatói közül néhányan valószínûleg azt gondolják, hogy az egyházak ellent fognak állni ennek a törekvésnek. Valójában azonban az egyházak segíteni fognak minket – mondotta Dr. Day. Dr. Dunegan két évtized múltán visszaemlékezve megerõsíti, hogy e változások bekövetkezését valóban elõsegítették sokan a különbözõ egyházakban. 

II.

BIBLIAI KULCSSZÓ-CSERE-SOFTWARE ALKALMAZÁSOK

1.

Ézsaiás 30.24. szövege egy korábbi Bibliában
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PÉLDÁK
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III.

ÉZSAIÁS 30.24. SZÖVEGÉNEK HITELES FORDÍTÁSA HÉBERRŐL:
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Az interneten is látható, hogy már számos amerikai stb. bibliafordítás  is hamis!

IV.

ORSZÁGRABLÁSBAN, NÉPIRTÁSBAN BŰNSEGÉDKEZÕ TUDÓS TERRORISTÁK URALJÁK A ZSIDÓ- ÉS A KERESZTÉNY EGYHÁZAKAT IS (ÉS A TUDOMÁNYOS AKADÉMIÁKAT): a Tóra és Talmud alapján bûnözõvé programoznak embereket, akik mások kenyerét, ételeit gyilkoló hatásúvá teszik, mivel a kivégzõméreg, idegméreg káliumsókkal kevert konyhasóval étel-ital ízesítéssel a sejteket körülvevõ, s a köldökzsinóron keresztül a magzatot is tápláló  vérfolyadékban az addigi, élettanilag optimális Na  : K = 30 : 1 fiziológiás arányt a sejtek mûködését ellehetetlenítõ Na : K = 1 : 1-re, vagyis a halottakban lévõre igyekeznek módosítani, és vírusfertõzött ürüléknek ivóvízbe juttatásával és a tiszta desztillált vizet ivás akadályozásával, és veszélyes állatokra, pl. a gyilkos darázs, gyilkos méh, pestises patkány, újabban madárinfluenza, disznóinfluenza terjedésére stb. is alapozva, tervszerû biológiai népirtást folytatnak. Lásd a software-t: Mózes II. 23. 26,28,29,30, V.7. 2,22, Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba kamma 93 b. lap, Baba mezia 107 b. lap. E népirtási software tudatos használatát Nobel-díjasok mérései és a bûnelkövetõ kutatók csalásainak a kiderülései, nemzetközi leleplezõdései is bizonyítják, lásd: www.aquanet.fw.hu!

V.

A sejtek számára optimális fiziológiás arány a 99%-ban tiszta desztillált vízből álló (Ringer) fiziológiás infúziós oldatban: 
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VI.
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Ev  Népesség Elve  Haldlo- Természetes
szdma*  sziile-  zasok szaporodas,
(1000 6) tések fogyas

1960 10007 146461 101525 44936*
1970 10352 151819 120197 31622

,@nqu*
90 10374 125679 145660 -19981

1991 10373 127207 144813 -17606
1992 10374 121724 148781 -27057
1993 10365 117033 150244 -33211
1994 10350 115598 146889 -31291
1995 10336 112054 145431 -33377
1996 10321 105272 143130 -37858
1997 10301 100350 139434 -39084
1998 10279 97301 140870 -43569
1999 10253 95000 143000 -48000
2000 10221 97597 135601 -38004
2001 10200 97047 132183 -35136
2002 10175 96800 132700 -35900

*Az év elején. A népesséq szama 2003. janudr 1-jén
10,152 millié volt. Forras: KSH, Magyar Tudomény

* Kalisoval "mtrdgydzds" beinditdsa (Dr.Ldng Istvan),
> Kalisoval "fzesités" beinditdsa. (MTA Elnokség)
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VII.
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VIII.

A nátrium-kálium arány elrontóit egy  keresztény demokrata miniszter levele is fedezi:
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lektoralt, tudomsnyos folybiratoXh6l €5 szakkBnyvekbal i—m\a

Siirnaznah, = omelyaret - Bércokace  tudoninyes Rbrok
ei%gadnak. B

2. Bn szerint "6rénkénti 0.8 -1.6 g kdnnyen felvehetd
Kiliun “felndtt emberre is mérgead” hatést lehet-. Ez b flef
negfelel 19.2 - 38,4 g naponkénti elfooyasstasénak-

3.-4. A REDI-séval kapcsolatos aggdlyai eloszlatds
vigete Gfent mogjesyzen, oay ¢ gySsytapsser 1983-ban (OIS ¢
toraskinyvestek.  Hasonls  Osszerételd, s _sés
it sadloms © rerrrmenyer  vildgseerth wiaipmt!
forgatonban vannak, 49y - az OETI Sserint - Kiinikai

vizdgalat nem Mtssott siGksdgesnck. /g scarhogy wie wakldly

ucrleh ) 3o b it M"
sajndlattal Xell ugyanakkor Kzdlnom ame), hogy az an
Sltal feltételesatt, a "magyar lakosség megnérgezésére
Sservesbaset  KA(E14L Beasseskivs: Kivizegdidsdra
hivatali konpetencidm nem tered ki.

_,M,,L/nlm.’a\‘

T lvededuel sy !
Budapest, 1993, februar 19. W bonpnusttl -
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A REDI-s6, amelynek Ssszetétele: %m(réué a

Kaliomklorid 55y < {0 qrie 7 eber e
Kdlimcitrat  43% zobshun [ oAl
mognéziunglutenst 2% fidoe forpd et !

azaz 1 g 56 elfogyasztdsa 0.443 g kéliumion bevitelét
Selenti. Est a  készitményt a2 OETI  1983-ban
gyégytapszerként torzskbnyvezte. Torzskonyvi széma:20

| e

mésik  emlitett sokoverék nétriumkloriasl és 2C3C

Keliunkloridnol késil, 100 g-onként 24 natriumot es JEe—e

25 g kaliunor tartalmas- = ‘{l et -
fyad

5. stk ey ol 1 gesmem PO
Sziikségesek. A modern mezdgazdaségi gyakorlat szerint a4 vewdly n,
fsteme, b sedern metoptontsl SIODSL T

itavelttott Hadivg
forsatoman “Gef WSS Tillumitnicon, & (fki-
Ko BiaRioriace, vasy woidymsiitacor earealsuzan: (h AL
magyarorszégi talajok &svényl anyag tartalménak 10| B e
B retre s wEN o Novenyvéaiini nocokemial Kompont (oHel b
VEsTet toen revelotes mérésense az cImsle evizednan) Sio )
KTTetT momyetohon alkeinazocs Waliun mitedsyik ¢ (482,
Ren okothatng vesseiyt, o legtonb tela) jeieates mevt
RetunenebHoes Kapecitabsal rendeikesik.

sszefoglalisként szeretnén nyomatékosan hangstlyozni, o
hosy semmi okot sem lstunk arra, hogy korlstozzuk a Vak'¢ .
KalluAtartalmi ételek fogyasstisit. A:  egeszséges

életnod Ssmercetésével kapesolatban azt kell kiemelni,

hogy a megszokott étrendek natriumtartalnst csokkenteni |
Keil, uoyanakkor kéliumtartalmit célszerfi novelni. A fm i~
Getkkontort . metriuntartaimi sokeVorErek valasztekat, Lu 1ih
fooyasstasst novelni €s nem korlatomi kell. A €S0
Kkaliumtartalnd  sok  nemcsak azért  jok,  mert Xdre> .
hasanilatukkal csokken o nacriumbevitel, 78z  enyhebb

foki kilimhiény is messxinhet es Javul 2 tiplslekban o
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IX.

[image: image20.jpg]nek nevezzik. Ezek: a nétrium, Kior, a kalium, a kalcium, a foszfor
és a magnézium,

‘Azokat pedig, amelyekbal enndl kevasobb is olég a szervezet
egészségénok fenntartésahoz, mikroelemekmek nevezzilk. liyon
vas, a cink, a mangén, a réz, a j6d, a sz0lén, a fluor stb. Az dovanyi
anyagokat a szervezet a tapldlékbal, az vovizbél és tekintélyes
65261 a tapldiékhoz adott konyhassba! kapia.

Mskroelemek
Natrium

Az étvégy fenntantéssban,  vér vegyhatésénak megGrzéssben
van szerepe. A tilzott konyhaséfogyasztas magas vérmyomast
valthat Ki. Ezért javasolnak a sziv- és keringési betegségekben
konyhassszegény étrendet. A napi natriumszikséglet: 34 g, ame-
Iyet B-10 g konyhas biztosithatna, ezzel szemben dltalban napi
15 g-nyit fogyasatunk.

A szervezet izzaddssal, hdnydssal, hasmendssel [lentds many-
nyiséga sot vaszithet,liyenkor s6zoft levesekkel, s6zott teval, ds-
vinyvizekkel pétoljuk a vesateséget. Kolonosen érzskenyek a so-
vesateségre a Kisgyermekek, @ gyomoroperaltak és ez idgsek.

Ktér

A konyhaséval a ndtrium és a K sgyszerre keril @ szervezetbe.
A konyhass 40% natriumot és 60% Kiort tartalmaz. A kIor nélka-
6zhetetlen alkotdrésze a2 omésatést segits sésavnak. A Klorid-
fonok a tapcsatornabol felszivodnak, maid a gyomor faldnak feds-
softeibe jutva részt vesznek a sosavképasben. Ha a gyomornedv
fsztuldn 4t eltavozik, 6 nom jut a bélbe, ahol a Kloridionok igy
nem szivdhataak vissza, par nap alatt sdlyos tinetekkel 4 kiér-
Hidny 4l el6

A szervezet hényéssal, hasmenéssol jolent5s sémennylséget ve-
saithet, ilyenkor a vér natrium- és Kloridionszintie csskken, csak-
tigy, mint a plazma ozmotikus nyomasa. CsOkken a kerings vér-
mennyiség, a vér besardsodik, csokken a vérnyomés is, és az
elégtelen vesem(iadés kbvetkeztében periférias keringési olégte-
lenség fojlodik

: RigoJanosHamisKonywe2007h




A MÁRIA RÁDIÓ MAGYARORSZÁGNÁL SOKÁIG EGÉSZSÉGÜGYI TANÁCSADÁSSAL FOGLALKOZTATOTT DR. RIGÓ JÁNOS IS  AJÁNLJA AZ 1 : 1 -ES NÁTRIUM : KÁLIUM ARÁNYT:
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Hogy magnézlumbidny1 tapasataliak magas vérnyomssal, éralmo-
szesedéssel, savinfarktussal 416 allapatokban. A magnézium aki
dblyoraa a virlomerksl. sszecsaproddsat, eziel gatala a throm-
bosts Kialakulésat, Vad ez Idagrandiszor &t kiros hatésokkal szom-
ben, czér kapta az antistressz-elektolit” singvozes,

4 napi magnéziumsziksdglet:5-8 mohestiomeghy. Aterhesség.
2 Scopiatis, af ards sirassshaldsok [okor26k s magnéziumigényt A
aleium-magnézium fogyasatds kivanatos aranya 2:1. Magns-
Sumban gaidag slelmissarforrdsok 8 bozakorha, o bUiacair, @
524, a loncse, 4 borss, a barma kenydr, 0 olajos agunk, a did, n
mandula, 3 lovelos 162616KIdk 6s a Diviroma s2orp (12. gbldzat).

A 19bb dleimiszorcsoportok makroclomiartaimt | a Flggelok:
ton)

12 sbinat
Fendtkor mabroslems:Gkséglet

e | i | Kt | Yo i e
|ty | [
o
=1 2000 R 500
EE R N T
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e
e I e I )
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- 2000 B 1000 w [ s
ECer I N T N )
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Abbelis izonyithat als, a2 grammngp it (vagys S
gramm/ngp konybas livis, hogya leyengiltenek beadott 2
e iz mrﬁuh(ngmvq/nzvd:/kmgﬂﬂ;dntuligmmm @
kanybasat tartalmaz, mert ennyi mm)ummm sasportolik
e s 15-25 gramminap konyhasitimak l ptimalisent!
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a gyanar-bél rendszerben, Esalatt alakié: és nagy-
sigit - ha csdkkant intenzitissal is -, fartia.
Szadise nég kevésbé gyskorlort radicligusnak 5

alent differencidl diagnoszifkai prabléraf, 4 e-
3 d /{C‘ o

setben néhdny 6rajg “kitapade® a gyanor-bil rend-

szarben,

reék. A legayakrabbon
ga4dnlon valc. A tole-

2 80 il
- szert déils sorda 6 egyén kbzit S-M% dpece fal,

A keénikus kezelés sofbn 4o beteg kizul S-néd esal
o Betp iy SR

leltak, ValbszinG, hogy a gyororfsicalon fallézte

Gsszafiggésben ven az kgyszerre alkalrezott dézis

. A tolargncia vizsgilar serdn—t-betags &
PRt
61 dszlelsink akit gyonornyélkahiriya eriziskat,

nagysagév:

£61y velesényink szerint @ Kabmm=m-keszhsmek tu
Lagdonithatsi A krénikus kezelést 1 esatben megsza-

Kitortuk neldhe mistt, do az utébbiéct az alapbeteg-

s6g < Myelonamultiplex - tehetd felelosss.

Pécs, 1983, nov. 1.

olleee
dr. vezekinyt zo{ipngly 4] Jbvor Tivor
Y stemt tanke

d, féats. "o szakmérndk Kltn, ts.
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Code: Kalium-R-jel-PKKB961029 b -
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5. UsszEFOBLALO ERTeiELts —
! AL holddhh

- Magallapitattuk, hogy fe

e I oqu.
A admmmera-hogy 81<

lensilyozzuk vele o kilonbszd gySgyszerek hipoka-  AB.2%0%/agp
. :
Léntzs1s mellekhatdase.

rablettaval tdrednd keze:

& 20.k40.008)
. 79545 T8
- Kelld adagban adva nornalizslfa a széruc K'-szin- p‘.“‘ o leagih
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tat birnaly okbel hipokaléniss egyéneknil,

A székletatntsk paszirozdsdve:

bevart rablettdk

13%-4t nyertok.vissza, A tabletta naradvanyok KG1

tartalrinek meghatarozise

ap1én megallapitottuk,

hogy 8 KC1 dn vivo 81 Kioldédik, a kiGritett tab-

letesk minddssze 4tlg 11,38 mg KCl-ot tar,

1naz-

tek.

E2ekb5l & tényekbol nyilvénvals, hogy a KC1 8 36
kioldédss utdn j61 felszivedik,

= A készitmény valdban retsrd hatdsi, & m: xl:‘lx,> azé-
rumkoncentractdt o bevételt6l szinttor{ 4-la sfa P 1 a7

kbzott topasztaituk Sooo mg felstts egyszers adag-
ndl 48 éraval @ bevétel utdn is aagasabb volt & szé-
rum K*-szint & kiinduldsindl.

A nornokaléniss szérumkoncentracid elérése utdn &

felesleg a vizelettel j61 kivélasztédote.

A radiolégial vidsgilatok sordn megsllapitdst nyert,
hogy a tabletta ltalaban 12 bra hosszan kivethets.
Code: Kalium-R-jiel-PKKB961029a




X.

 A 3,5 gramm/8 óra vagy több kálium (8 db. vagy több Kálium-R tabletta) szájon át bejuttatásának a kezelő orvosok elől eltitkolt tényeges hatásai:
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EGESZSEGMENTESI, NYILVANOS KOZERDEKU BEJELENTES!

(A MAGYAR ALLAM ES ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484-487. §. ALAPJAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERKSEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,ETKEZESI SOZAST REFORMMAL” TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976) , Technika a biologisban 8” c. kiadvényaban,
A biologia aktualis problémai” focim alatt talalhato A melickvesekéreg biologidja™ . fejezet. Ak
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabb Dezs6 azokat az bj mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjen  Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobeldijban részesultck .a
mellékvesekéreg-hormonok ¢s szerkezetok és biologiai hatdsuk” felfedeséséért. Az duszefoplalhs
jellegii leiris emellett tovibbi 61 tudomanyos publikicié mérési eredményeire is hivatkorik. (Az
alibbiakban zarojelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapiiasok a konyv mely oldalain
talalhaték)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONVITIAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS &S KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL, KAPCSOLATBAN, A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO (3 VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNFEK 9, AMBLYER
SZERINI'ANAM HIANYOS IUMDUS DIETAN TARTOTT (2 ANYO

Ezek keésGbbi, hosszabb tivon is egészségkarosits, éleirovidits, ivartalanito stb. hatasok, példaul
Konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormilisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szolocukor-képzidés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalds
alakul ki. (167)

3./ A kilonbszd stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csbicken a nhtrium kivalasztisa, a kiliumé fokozodik (167) elsosorban a vesesejteknél, de
verejtéksejtelnél és az emésztbrendszer mirigysejtieinel is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszerien az alibbi belegségek kialakuldsahoz vezet:

5./ 1d6vel natrium-hidny jon létre.(168)

6./ A natriumbiany a szvetekben ozmizis-zavarhoz vezet, t9bblet-viz vindorol a sejtekbe. (168)
7./ Cskken a kering8 vérmennyiség, a vér bestrtisbdik, csokken a viszkozitésa. (168)
8/Romiik a keringés. (168)

9. A vese vérellitisanak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10,/ 1d6vel elégtelenné valik a vesemfikodés. (168)

11/ A bér és a nyAkahartyik kéros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-kirosodas. (168)

2/1. ’72&;




[image: image25.jpg]13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenkeént rosszindulatiak is. (169)
14/ Halalos Addison-kor tinetei alakulnak ki. (168)
‘Hidnyos nitrium-potlasnal és/vagy kilium-tiladagolisinil kialakulnak f6 tinetlent:
15/ Magas vémyomds. (169)
16/ Szivelvaltozasok. (169)
17./ Veseelvaltozhsok. (169)
18/ Izomgyengeség, (169)
19/ Pokozott nétriumvisszatartés és fokozott kalimrités. (169)

20/ A vérbesiirisodés miatti vesemiikodés romlés fokozza a renintermelést, reuintermels
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Lebnymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarail, pl. szeméremajkak  Osszenovésél,
Kiitorisz-megnagyobbodst. (169-170)

22/ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodsst, id3 eltti mentstruciot. (170)

23/ Felnit noknél: klitorisz-megnagyobbods, test- és arcezdrosodés, kopaszodas, érdes hang, a
‘menstrudcio elmaradasa, terméketlenség, az emIk sorvadasa. (170)

24/ Fiatal fikndl kordbbi pénisz-megnagyobbodist, koribbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testudvekedés gyorsuldsdt, a honalj- és a szeméremszorzet idS elétti megjelenéset, korai szakall-
novekedést, hangmelylést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tineticént fibgyermekeknél és férfiaknal emls-megnagyobbodist okoz.
a70)

26/ Rosszindulatt daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. (170)

+ Kozismert, hogy egyesek ezcket a betegségeket mindenféle mis okra vezetik vissza, mikozben ezt a
ket legfSbb okot részint elhallgatiak, részint ellenkezd hatdsinsk tintetik fol. Az életiani optimum
szerinti (fiziologids mértski) sopotlast, a vér elektrolit nitrium : kilium  viz arinysnak megfelel
étkezést elavulinak” hazudjak, pedig a fiziologits sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
imagzalviz s a e & fiziologis inizis Ringer oldnt 25on08 ndtram é kil rinys gl
de az is, hogy 1 (A konyviol
ltalam késaitett fotokat, 5 a tobbi, fent emlitett mérési és tankdayvi dokumentumot s le lehet hivn,
K lehet nyomtatni az intemetrél, amihez a Google keresobe a ,mellekvesekerges” szt kell beirni)

A GYARTOK, BOLTOK, § AZ OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS {RASBELT
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOK £S AZOKKAL GYARTOTT KLELMISZEREK KONYHASO- S KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, § A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUMKLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ
MSZ 01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTIA A ARALISO

'LEGKISEBB MENNYISEGET 15,
Veriee, 2008. junius 30.
Teffalussy Andrds dipl. mémok, méréstani szakérté {1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va. TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2021
Verdce, Lugosi u. 71., TellFax: 36-27-380-665 (ujviz





XI.

A csökkentett nátriumpótlás vagy növelt káliumdózis egyéb mérhető hatásai: 
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sztelt Rozgics Maria fészerkeszts!

Maga sem hihe

Kod: MagyarVSohianyMiattiHalal090817a

hogy ha mindenki meghalt

a konyhasoé hianyos potlasara attérése utan,
akkor a t&bb kalciumot evés a jé megoldas?

Magyar Vilag, 2009. 08. 13., 8. oldal.

‘Magyar Vilig

Nem sziikséges fiatalon meghalni, egészségesen is meg lehet émi az regkort (3.)

Folytatiuk az amerikai orvos, Dr.
Walach négy évtzedes kutatisa eredmé-
nyeinek feltirasdt, okulisunk véget.
Eqyiital kozztesszik azt a kis tibzator,
amelyben a hazai zldségeinkben, gyi-
malcseinkben természetes médon fele-
hetd vitaminok, 4svanyi anyagok, nyom-
elemek szerepelnek. Ez alapin k-« dsz-
szeéllithatja a csalad étrendjét gy, hogy a
létfontossdgivitaminakbol, nyomele-
mekuGl megfelel6 mennyiséai jusson
mindenkinek. Higgyék el, megéri a fire-
dozast, hiszen rovid idn beldl tapasztaini
fogiak az letmindség viltozasit épp gy,
minta feleslegessé valtaydayszerek ela-

‘szemben s ellendlova tehets a2 emberi
szervezet. Napjainkban szimos természe-
tes novény, gyogynovény, oyogytea alkal
mas a7 egészséy megbrassére, az esetle-
ges betegseg leizcesére.

Nos, folytassuk akkor Dr. Wallzch
tandcsiat P

Magas vérnyomas

szeretnénk még néndny s261 sz6ini a
magas vérnyomasrol. Hallott mar arrcl,
hogy a 56 ért az agéseségnek, mert ma
qas vérnyomést okaz? Vagy mondtak mir
clyat Onnek, hogy a magas vémyomés a
génekkel fiigg 055267 Nos, egyik lltés
sem igaz. A magas vémyomds sem a soi-

gyisival a csalid] kassza javulisét is. S= ogyasztéssal, sem az GroKictt géndllo-

nem lehet elégszer hangsilyozn: az e~

ménnyal nem fiigg bssze kzvetleni.

ta influenza jarvany korili hazudozisnak  Mint zhogy azt mar On i sejtheti, az ok
nehogy bedslienek. Ne engediék magukat ) eayetien anyag hinyara vezethets vissza.

*beoltani, hiszen nem tujdk, hogy miyen,

Kesabb hato szert adagoinak belénk, mi- ! szervezatébdl, ez pedig a kalcium! Egy 20

vel akarnak ismételten tesztelni, méghoz-
74 gy, hogy még az it s velink fizette-
tik meg. Olyan ez, mint amikor az AVH-s
pribékek az akasztotéhoz szikséges kite-
let s kifizettették a hozzétartozokkal.
Megfeeld higiénidal, nagyobb odafigye-
léssel az influanza elerdihetd, nem be-
szélve arrol, hogy az orvosok is elismer-
ték: a véddolis nem nyiit tidletes vé-
delmet ds_ mindenféle-fafta vius_ellen
nem i . A szbvBdményekdl, a2 deghé-
nuldsrol, a salyos szervi elvéltozasokrdl, a
1bb ezreékryi hallozasrol azonban mé
yen hallgatnak, Ezért olvassék figyeime-
sen a leirtakat, ismerdiseiket, csalddtagja-
ikat is vilagositsak fel. Kilondsen a pestis
elleni védekezés kozépkori példdjan gon-
dolkodjanak el: egyszeri fokhagymavel,
vordsborral @ legalatiomosabb korral
W

Egyetlen anyag hidnyzik mindosszesen a

&ves, 2 milliard dollar felemés2td tanul-
‘mény lezirulakor bolos 1udgsokca kivel-
kezi eredménnye difiak a nyivinosség
elé: 5000 magas vérmyomésban szznvedd
embert vizsgaltak meg, akkidl megvontak
@ vérmyoméscsokkents gyogyszereket és
stszagény ditéra fogizk ket Tudak mi
Tett 2 eredmény? A Kiséret valamennyi
tésatvevGie meghall. Szimomra ez nem
Volt meglepd felemény. lyen vizsgalatok
tévén dllaptotiik meg ugyaris, hogy a
sfogyasztis csdikentése semmitéle
eredmenyt nem hoz, 2 érnyoms a teszt-
alanyok mindsssze’ 6,3%-indl csdkkent
Kis mértékben. Ennek [dttin belekezdtek
ey maskk kisérletoe, amalyet ismét 5000
magas vémyomasban szenvadd alannyal
végertek el. Az ainlott napi kalcium-
mennyiséget megduplizt, napikorilbe-

10l 1700-2500 m-a.Exta iséitet 6 ét |
utdn abbahagytek. Bzonyara most art
Kérdezik, hogy vajon iért Kellett masfél |
hénap utén abbahagyni a vizsgilaiot. A
vélasz nagyon egyszer( a vizsgilt szemé-
ek 85%-dnak megszint a magas vér-
nyomésa, Szanzdcios sredmény!

AKérdésem Onok felé a kovetkezG: ka
pott Ondk kozil valaki barmikor is olyan
tandcsot 2z onvosétdl, hogy valejiben
mindegy. hogy menny 6t fogyaszz, mos-
tantd] kezéve mindossze a_ kalciumfo-
gyasztas novelésére kel dgyelne? Ugye
e kapott? A magas vérnyomss kezelé-
50 ugyanis a belgyogydsandl kezddik, az-
tin bevonnak egy pszichologust, esefleg
még egy KardiologusL is, és véqul aztén
eqy saivtiltetésre specilizéibdott szak-
ember a végilloms. Vagy asetieg ekezd
Kalciumot szdni!

Ell ilyproblémak

Kovetkezd tdmank az elhizas. Az ameri-
Keiak megdsbbents, 40 %-a szenved eb-
ben a betagségben, amelards) akkor be-
s2élink, ha a festsuly minimum 15 kg-
‘mal haladja meg az idedlisat. Az elhizas
saintén korunk 0] betegségei kizé tarto-
750 évvel eelitt 2z ameriaiahoa még
‘csak 15 %-a, 100 éwvel ezeldtt minddssze
19%-avolttdldlyos. Ma mér tudjuk, hogy
ennek a veszélyes dllapotnak egyetien
probléma az oka, ez pecig a ltfonfossigi
asvanyi anyagok idnya. A sdlyprobléma
legtabbszdr nem mas, mint dsvanyi anya-
qok hiényénak jelensége! Ugyelen tehdt
arra - mar csak alakja miatt is -, hogy ele-
gendG mennyiségd dsvanyi anyagot ve-
gyen magdhoz lgy kézben tudja tartani
silyproblemits!
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A magas vétnyomds megeld-
2ésére sdszegeny duendet
ajénlanak. Flegends lenne
napi 0,5-1 gramm 56, ennek
azonbaii tobbszoroset fo-

fjas és migrén orvosldsara
szolgdle, $6s vizet adtak a
Iégutak  megbetegedésekor,
emésziési panaszok, reuma-
Ejdalmak esecén. Gyerekko
tunkbol emlékezhetink a
forrG s6val toliste zacskdra,
amit a falinkee tettek.
De mrel letr ,komisz" a
s6¢ Az elsG tanulmanyt
wis Dahl frta, melyben ki-
e, hogy a_patkanyok
vétoyomdsa emelkedik, ha
erdsen s6zott eledelt kapriak. [
A kiscrlethez hasznglt s
azonban annyi volt, hogy
eay embernel¢ e

1o kellene enn g uaanakkom dg- akuvistdinak. De a lapok 1ovabb publi-
WQ;_L:\/ mdsik kist  kdl)ak a sologyasztas €s véryomas kb-
letben a vildg minden részért vizsgéltak  zotti Sszefigeds credményeit. M
embereker, a7 adatok feldolgozdsa meg-  nulmanyok is megmutatisk, hogy a so-
lepd eredményt horor A vérnyomds ény isend nerm GBEELL 4 vémyo.
csdkken, ha novekszik a sobevire] Aleg  mast. Azt is Bimutatdk, hogy
OB 50t Togyasztd népcsoportnak (napi rel korldrozasa ndveli az clhaldlozdst, &
14 gramm) nem volt raagasabb vérnyo-  ElBsepit 2 v & keringesi betegsegeleer.
masa, mint azoknak, akik csak 6 gram- A vitata [ovG dani el A7 viszont biztas,
mot ettek. Néy csoport viszont teljesen  hogy 2 s ése megemeli a koles>-
kilogorr a sorbol: Sformdn nem ettek Eintet, de valkozatlanul koleszterin-
561, é5 a magas vétnyomdst is alig smer-  csokkents és soszegény wpldlkozdsra in-
ek. Amikor az G éntékeiket is hozzdad-  tenek minker. Ember legyen a talpdn,
biekehez, csak akkor kaptak  aki felismeri, hogy épp mi problémia-
meg az elvirt éreeker, A ruddsok nak okozdija. Milyen tandcsot adha
nak wbb rendellencsseg s k a magas vémyomisban
feleunt, ezére_kereek_az szenvedko
ereden adatokat, de hi
ba_ Fhelyett a szerzok uj
fa feldolgoztak azokat, )
mdszerekkel. Az eredmeny:
56 haldsa a vérmyomésra negatt-
vabb, mint gondolidk vala
kritikus ,adatmasszito,
a madszere,

es 1. 23. 20-33. s

radek harmad sgvll/ Teléndl
emelt sofogyasstasnal
veérryorias, a masik feléél emelkedik.
Akinek magas a vérnyomasa, probala ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik csoport:
ke valoha vajon a s6t2 Az hoe tactozik. Egyszoval, ne hagyjunk

nicg szeme  magunknak egyszeren csak odasozn.
Jelinek Maria

ELETROVIDITO 4 TUL KEVES KONYHASO, DE
ATUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Nepszabadsdg 2002.11. 15,)

CsIPETNYE TRUKK,

A6 tartGuied hacisivn st
ajdonsdgdban vk, Eseak Eurdpa
saamos viddkén bovert efirds volt
a dsszol comagosen vigort marha
vendssores sdizies. Nilunk o sareis
hisdaraboknt 2 salonnial egyiie
sor, fustolek

A 56 megnnel 2 viz forrasi ho
leg:
sak, miclaet forrmi kezdene. Erért o

mérsékletet, a viz jobban fel

565 vicben az elelmiszer (a tojas vagy
& tészta) magasabb homérsékletre
melegsaik fel, és gyorsabban f6he
Egy csipet soval kannyebb felverni
a tojasfehériér. Az avas vaj ismet
hasznalhaco, ha keves langyos tejel
s egy csipet soval keverjik el. A v
16 niem esik ki a csonsbol, ha fozes
elort mindkét végét besozzuk. A may
nem kemenyedit meg, (076 ki zben,
ha a meg nyersen osszevagott szefe-
teket besozzuk, majd fel orira o hu
t6szelénybe tessak. Nem lesz cso
a csipetnyi sot te
sciiuk bele. Egy késhegynyi so tszzic-
Attt a s ol

ms 4 rancas,

jo a leégent labase,
tot & a vorbsbor pecsétet, kezink
761 hagyma és a hal zagit. 5o v
2ol fiss sorpecabiet; vizes séval cso
kolidéfolcot eavolithatunk el

A konyhas nem egyéb, mint ten-
gervirhal nyert ntriam-Klorid vagy
banyaszort kass. A sl <6 7oldper
rezselyem, zeller zokdje, salita, les-
tydn, csaldn, pitypang, urifdlevél
megsziritva, porra torve, kewds soval
elkeverve. A jdozote st pajesmi
rgybetegsés esetén hasznaljuk

A konyhasé, a tengeri 6, az asz
i 50 gy leverisslie for
galomban fevs sk kaliumeartalma
Sokszor nagyabb a kivanatosnal. A

clzoct Raliumbevitel pediy felborit
Tiata_a_sserveret_lonegyensiar,

‘csokkenti a vesemukodest, vissza
Grtja T olyadekor, ezaltal méregie-
Tenes) problémékat okozhat. Meg:
zavarja az idogrendszer & a sziv mu

Kbdeset, ritmuszavart kelt.

3N

Kapja. ANemzeti Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)
Feljelentem a fent leirt életrividito, vagyis NEPIRTO sohaszndlati é kalibralisi csaldst!
A bizonyitékokat lisd ax interneten, a www AQUANET fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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Teffalussy Andyis mérestani szakérisi szakoclemen
i meilel ity
“taldlmany’, b erek clfedit ol a kalisd
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egésscges felnittnel) Budapest, 2007. 02. 1.
Code: VIVEGA-Kalicaust-060318
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A napi kllumszoksdglot: 3-35 9. A Kimeriitség, a betogséa, a
‘mogerBlats fzommunka fokozia @ seftekbol valo, killumKlaram.
ldst, e2ért mogn a szorvezet kiliumigénye. A burgonya, & ézelék-
4 gyamolcsfélék gazdag ksliumforrdcok.

A ntrium-kélium fogyasstés optimélis ardnya 1:1. A hazal tap-
Ialkozss! vizsgalatok saorint oz ot : ez komoly kockszatl
veszélyenetd tényzdle a sav. és Koringési betegasgek Kialakuls-
sinak.

Katetum

A szervezetben taldlhat kelclumnak mintogy 99%-2 a csontok-
ban raktérozddik. A vér Allands Kelciumsrintiét a meflékpsizs.
irigy s2abilyozza. A kelcium {8pcsatornébl valo folszivoddsst
s 8 Coontokba thrtén bodpUlését a D-vitamin sagltl.

A kelcium szabélyozza sz fzom- s idegingerickenységat: ver
salnjénck cstkkendss fokozott izomingerlgkonysoget, s26lsdségos
esetben toténids garcskt okoz, Sxarape van  véraivadisban.
alcium hidnysban a vér nem sivad meg.

A napi klciumsz(iksdglet: 800-1000 m.

A s2orvezet legjobban a tej 66 a tojtormkak kalciumtortalmdt
tudja hasznositani. Sainglatos, hogy 5z egy fore Jutd évi tef- 65

rmékogyasatésunk 200 ki-rél 150 kg-ra cedkkent, exért 1616,
) gyormeksink kalciumban szsgény tapléikozasa kovetkeats:
ban a csontgerendikba kavesab kalcium dpll be, ami évek mil.
tn'a npbetogataad vald csontritkuldsben éreztots kdrosit hatd-
58l Fonios, hagy 22 slso ket Sletévtizodben, a 75%-0s kalclumfol-
SeivGdist bilosits idGszakban mind] t8bb mész épUlion be
ceontrendszerbel

Fostlor

Riésat ves2 a sotok foldpltésdbon, a szervezet vogyhatsdnak biz-
tositdsdban, az onergiét add veoyistsk képiéséban

‘A nap] foszforsziksdglat: 800 rmg.

A kalcium 45 a foszfor fogyasutdsdnak optimlis arénya 1:1. A
Dis, 2 tojés, a saitok és a hvolyesk bassgesen tertaimaznak
fosstar,

MERESTANI SZAKERTOI FELULVELEMENY:

By felnittkliumsitsigletevalciaban £, 0,6 gramm/nap.

A5 1 gramm vagy annltobb ki 1 drin belil vérbejutisa
e vese- s scivmikides ront 3-4 gramm/nap vagy annil b
il sjon it bejuttatisa s vese- s ssiomiikidés rontd,ax
EKG dltorzulisaibal i ithats. Verdce, 2005. 10.15.

Tejfalussy Andrds
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Az 1992, docember, 29-én kelt levelében felvetett
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{ofcehnen To-kén mis en- tosikns. adegaak Sekinthets:
B2 ast Jalancl, hody 10 o testitasal emer 103
Kéyiumot, vegy fennek megtelrd 133 s walfumiioridol
1zogjassthat esy nap, mergesés ves:élje nelkil. Ennek
g2,02 cka, hogy's vesd Komnyen 6 syorsan klvalssitie @
fonenoges "ufn lonorat A adiemnax blsonsos

L veslisteenate,  Verospizon nevi
Sveovser ssadele’~ Veloman Tehat. Xbvos Sacdse, hicban
Sxek’$3¢1seeges, visionylag ritka ssstekben forduinak
13 ds . medfelels  sondorsdsgal  lestovd  esetben
Slkeriihets:

Kéid:Surjan Kalium RDA csaldsa 1




XII.

NYÍLT LEVÉL

Dr. Papp Lajos szívsebész egyetemi tanár akadémiai doktortól nyilatkozat kérés:

Kedves Papp Lajos Barátom! 


Legyél szíves írd le, s írd alá, hogy étkezésnél is optimális a Ringer oldat szerinti nátrium, kálium, klór és víz pótlási arány és sebesség, amit telefonon megerõsítettél felém azzal, hogy ezt tanítod az egyetemen. Szeretném népszerûsíteni a magyarok érdekében.

Verõce, 2009. december 27. 

Üdvözlettel: Tejfalussy András


